/ ERGONOMIE

SATTELHOHE EINSTELLEN

Zuerst bringe ein Pedal auf die tiefst mogliche
Pedalstellung. Nun setze dich auf den Sattel und
stelle deinen FuB mit der Ferse auf das Pedal.
Nun sollte das Bein in Gdnze durchgestreckt
sein, Sollte die Position der Sattelsttitze nicht
direkt passen, so folge bitte den Anweisungen.

SCHRITT 1
Lose den Schnellspanner am Sattelrohr..

SCHRITT 2
Bringe den Sattel auf die gewtinschte Hohe.

SCHRITT 3

SchlieBe den Schnellspanner wieder.

BITTE BEACHTEN:

Die auf der Sattelstiitze abgebildete Skala
ist zu beachten. Der Sattel darf nicht weiter
als bis zu der Markierung ,,Min. Insert“ hinaus
gezogen werden.

SATTELVERSATZ
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SCHRITT 1

Lose die Verschiaubiungen unter dem Sattel
vorne und hinten mit dem Inbus.

SCHRITT 2

Nun kannst du den Sattel frel bewegen und in
eine fiir dich angenehime Position bringen. Wir
empfehlen don Saltel waagerecht auszurichten.
Beachte belm | instellen die auf dem
Sattelgestinge aufysdivuekie Skala und stelle
den Sattel nicht dartibsr hinaus ein.

SCHRITT 3

Ziehe bitte die geltosten Schrauben wieder

an. Beachte den Drshunament und unsere
Sicherheltshinwelse (Salla 9),

@ @9

LENKERHOHE EINSTELLEN

SCHRITT 1

Lose den Schnellspanner an der
Hoéhenverstellung. Zum o6ffnen ziehe den
Hebel nach auB3en.

SCHRITT 2

Halte den Lenker fest und ziehe ihn nach oben
oder drlicke ihn nach unten, um die gewtinschte
Hohe einzustellen. Achte darauf, dass die
Markierungen auf der Hohenverstellung beachtet
werden, um zu verhindern das die Hebelwirkung,
auf die Hohenverstellung zu groB wird.

SCHRITT 3

Driicke den Schnellspanner wieder an seine
Ausgangsposition, um ihn zu fixieren. Achte
darauf, dass der Schnellspanner fest genug
angezogen ist, um ein Verrutschen des Lenkers
wihrend der Fahrt zu verhindern, aber nicht
tiberméBig stark angezogen wird.




SCHRITT 1
Lése die Verschraubungen mit dem Inbus.

SCHRITT 2

Nachdem du die Schrauben geldst hast, ist der
Vorbau schwenkbar. Stelle den Winkel auf die
gewlinschte Gradzahl ein.

WIR EMPFEHLEN EINEN WINKEL
VON 30 - 35 GRAD.

LENKERNEIGUNG EINSTELLEN

SCHRITT 3

Achte bel der Einstellung darauf, dass der
Vorbau bel der Verstellung einrastet, Stelle den
Varbau nieht (ber die Skala des Verstellberelchs
hinaus ein, Die Einstellméglichkeiten sind (iber
eine aufgebrachte Skala gut lesbar,

SCHRITT 4
Zlehe die Schrauben wieder fest.
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DAS BENOTIGST DU:
1. 4ER INNENSECHSKANT

2. DAS CARGOBIKE AUF EINE
MOGLICHST GERADEN FLACHE
SICHER ABSTELLEN

BITTE BEACHTE IMMER DIE VOM
HERSTELLER ANGEGEBENEN
DREHMOMENTANGABEN FUR
SCHRAUBENDREHMOMENTE,

MEHR DAZU AUF SEITE 9




